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                                   Vzťahy
                            Boh nenávidí hriech

Pamätaj, že každé zlo, ktorého sa dopúšťaš, aj to najmenšie v tvojich očiach, nie je malé pred mojím pohľadom. Ja rovnako nenávidím každé zlo. Rovnako nenávidím každý tieň hriechu a temnoty, lebo vzdialenosť, ktorá ho delí odo mňa, jediného a čistého dobra, je nekonečná. 

Zamysli sa, čím sa stáva človek, keď sa dopúšťa čo i len jediného hriechu. Premýšľaj teraz, na čo si sa zmenila, keď si spáchala hoci len jediný, a to všedný hriech. Uvedom si, že kvôli jedinému hriechu by si si zaslúžila, aby ťa všetky stvorenia nenávideli, odsúdili a zničili, a aby si nenašla zmilovanie ani v nebi, ani na zemi. 

Preto som ja, tvoje jediné a najvyššie dobro, musel predísť tomuto veľkému zlu. Bolo potrebné, aby som sa ti pripodobnil, a tak pošliapal, zničil a odsúdil to, čo si ty milovala, teda tvoju sebalásku, ktorá mala prevahu nad láskou, ktorú mi dlhuješ. Kvôli tvojej sebaláske si dobro, ktorým som ja, vymenila za zlo. /8.R/

Božské Srdce Otca, milujúceho Boha, zjednotené s ľudskou prirodzenosťou, zjavilo sa v mojom človečenstve ako pokorný a tichý baránok. Boh Otec ma poslal medzi vlkov - hriešnikov, aby ste ma napodobňovali v tejto výnimočnej čnosti a Božej dokonalosti. Z lásky k vám som ochotne pretrpel pohŕdanie, ohováranie, rúhania, závisť, výsmech, opľutie, bičovanie a potupnú smrť na kríži ako zločinec: bez toho, aby som otvoril ústa, aby som nariekal, alebo sa bránil. Nespravodlivým ľuďom som ponechal moc nado mnou, aby urobili, čo im bolo po vôli.

Zobral som na seba všetky ľudské hriechy, bol som považovaný za hriešnika povinného zadosťučiniť Božej spravodlivosti za trest, ktorý si zaslúžil človek - hriešnik. Na kríži Otec videl vo mne človeka - dlžníka. Takto som vám vyprosil pravé poznanie seba samých.

Nech je vaše srdce zjednotené s mojím Božským srdcom,  aby ste skutočne boli pokorné a mierne srdcom, aby ste milovali opovrhnutie a ohováranie, bez hnevu a sťažovania sa, aby ste si vážili potupu viac než poctu, poníženie a námietky ľudí viac než pochvaly a aby ste mali med. na ústach a môj pokoj v srdci. Aby tak každý spoznal, že ste moje ovečky. /Reguly/

1.Ako si počínať v ponížení?

Pane môj, so slzami v očiach ťa prosím, zmiluj sa nado mnou. Nachádzam v sebe zvláštnu slabosť, horšiu od všetkých iných. V niektorých situáciách, v ktorých sa stretávam s opovrhnutím, nedokážem urážku prijať tak, ako by som mala. A to zvlášť vtedy, keď ma urazila osoba, ktorej som dôverovala a bola s ňou v blízkom priateľstve.

V takejto situácii sa vždy zachovám nesprávne. Hoci v srdci necítim nevraživosť, jednak bývalá blízkosť a duchovná jednota chladne. Do srdca sa mi zakráda veľký strach zo vzťahov s takými osobami, a to aj v prípade, ak ide o sväté a dobré osoby. Stáva sa to predovšetkým vtedy, keď vidím, ako ľahko posudzujú moje činy vykonané v jednoduchosti a s dobrým úmyslom. Pohoršujú sa a vytvárajú si pohrdlivé a znevažujúce úsudky. Spôsobuje mi to veľkú bolesť a rýchlo ma to duchovne oslabuje. Ešte bolestnejšie je to, ak vidím, že sa snažia prikryť falošnou rozumnosťou to, čo robia, pričom ja dobre viem, že vo svojom srdci zmýšľajú úplne inak. Hoci by ich cesty boli najsvätejšie, môj duch kvôli tomu veľmi trpí. Nedokážem sa prestať žialiť a trpím, lebo s týmito osobami musím aj naďalej ostať v blízkom dôvernom vzťahu. /4.R/

Na druhej strane, v nadprirodzenom svetle poznania mi dávaš pochopiť, že to všetko sa deje z tvojho dopustenia a dáva mi to príležitosť cvičiť sa vo svätej pokore. Nedokážem sa jednak zdržať od toho, aby som tým osobám nejako neprejavila môj žiaľ. A hoci aj mlčím, na mojej tvári sa javí znak bolesti srdca. Tieto pocity sa rýchlo zmocňujú mojej predstavivosti, čo mi je ľúto a zarmucuje ma to. Viem, že ty chceš, aby som bola vzdialená od ľudského zmýšľania. Trápim sa teda medzi dvoma myšlienkami: po prvé, že sa ti to nepáči, a po druhé, že vidím, ako so mnou zaobchádzajú tí, ktorých najviac milujem tvojou láskou. Okrem toho, na dosiahnutie dokonalej cnosti je potrebné tešiť sa zo všetkého: mlčať a v utrpení, preniknutom láskou, túžiť výlučne po tom, čo sa páči tebe, a po tvojich rozhodnutiach. Cítim sa skľúčene, ale na všetko zabúdam a odovzdávam to do tvojho božského lona. 

           Ale ty ma s nekonečnou láskou a nadprirodzeným svetlom vo chvíli môjho trápenia poučuješ, že sa mám radovať z týchto situácií, ako aj zo všetkého, čo sa prieči mojej sebaláske. Takto ma učíš zničiť vo mne sebalásku a túžbu, aby ma všetci milovali a vážili si ma. S najväčšou láskavosťou mi vysvetľuješ, že je to pre mňa užitočné, lebo potom bude vo mne žiť iba cnosť a láska. Vďaka tomu sa naučím milovať mojich blížnych milosrdnou a obetavou láskou, a nie iba láskou vyplývajúcou z mojich prirodzených náklonností. 

           Pre lásku a veľké milosrdenstvo, ktoré si mi preukázal smrťou za moju spásu, ťa úpenlivo prosím, aby si mi pomohol úplne odumrieť mojej sebaláske, ba ešte viac, aby som sa z lásky k tebe tešila z každého poníženia, ktoré ma stretne. /4.R/

            Dcéra, pretože si mi odovzdala tvoju slobodnú vôľu, už nemusíš vykonať žiadne zrieknutie sa ani žiadne rozhodnutie ohľadom tvojej osoby. Stačí, ak budeš vrúcne a celým srdcom milovať všetko, čo v každej situácii v mojej prozreteľnosti pre teba pripravím. Netráp sa, keď niekedy pociťuješ trpkosť v tvojich zmysloch, lebo vtedy iste vzrastáš v láske, v konkrétnej pokore a rôznych prejavoch trpezlivosti. Nebuď preto malomyseľná. Jediná chvíľa vnútorného zmätku duše je mi oveľa milšia než akýkoľvek iný veľký čin vykonaný z lásky ku mne!

   Vyžiaľ sa iba pred Bohom

Keď sa cítiš ponížená ľuďmi, príď s tvojím vnútorným zármutkom ku mne a nech ti to vystačí. Vyrozprávaj svoj žiaľ tvojmu Otcovi, ktorý je v nebi. Už vieš, že ťa počúva, osvecuje pravdivým svetlom spravodlivosti a miluje ťa nekonečnou láskou. Vieš, že preniká najhlbšie vnútro tvojho srdca. Už  toľkokrát si zakúsila, že iba On je tvojím jediným a pravdivým potešením. 

 Zarmútila si ma, keď si unáhlene a nepotrebne, pobádaná sebaláskou, vyzradila nedokonalosti blížneho. Nebolo to potrebné na obranu mojej slávy. V tej situácii si mi bola neverná v tvojom blížnom. Hoci si o tom hovorila s osobami, ktoré ma zastupujú, urobila si to len preto, aby si sa vyžialila, bez žiadneho vyššieho cieľa, dobra či úžitku. Nepáčilo sa mi to a nebolo mi to milé. Napomínam ťa na ponaučenie, aby si sa v podobných situáciách naučila vždy mlčať pred každým človekom a aby si tak, vďaka čistote, získala ako odmenu trpezlivosť, akú mali moji svätí.

 Vieš, že sa ti prihodilo presne to, čo je napísané vo Veľpieseni: moja nevesta vyšla v noci a poranili ju vojaci a strážcovia. Rovnako aj ty si vyšla v noci, čiže kráčala si po tmavých cestách ľudského rozumu, kde ťa napadli vojaci – tvoje vášne, ale tiež stvorenia a diabol. Ako sa mi páčia tieto tvoje uponíženia! Ale pamätaj, že ak sa mysľou zastavíš iba na takomto spôsobe usudzovania a budeš počúvať iba ľudský rozum, prekážaš Božím rozhovorom v tvojej duši, ktoré by Duch Svätý viedol v tvojom srdci, keby si bola povznesená ponad čisto ľudský spôsob rozmýšľania. /4.R/

     Hľadaj potešenie v Kristových ranách

Príď ku mne vo všetkých tvojich potrebách a ukry sa v mojich ranách, kde nájdeš bezpečné potešenie. Dcéra, moje rany sú ako lono pre strápených. Tam zotieram slzy z očí tým, ktorí ma milujú a ktorí ku mne prichádzajú ako moje milované dietky, podobne ako malé deti prichádzajú s plačom k svojej matke a rozprávajú jej, čo sa im prihodilo, kto ich zbil alebo im ublížil, a odchádzajú potešené. Aby dieťa zabudlo na bolesť, matka si ho berie na kolená, túli si ho k srdcu, nežne ho utišuje a rozveseľuje. Rovnako sa aj ja správam k mojim milovaným deťom, keď im ublížil diabol alebo stvorenia. Keď sa ku mne utiekajú, ukrývam ich v lone mojej milosrdnej lásky a ako potešenie im dávam moje rany. Napájam ich duše lahodným nápojom ukrytým v mojich ranách. Ten sladký nápoj ich napĺňa substanciálnou vôňou, ktorou ich uspávam v spánku lásky. Vtedy zabúdajú na to, čo im ublížilo a naplnilo ich ducha trpkosťou. /4.R/

     Povznes sa ponad to, čo je iba pozemské

Dcéra, treba, aby si sa s pomocou mojej čistoty povzniesla ponad seba samú a ponad všetky stvorené veci. Nariaďujem tvojej duši, aby sa úkonom čistoty vzniesla až k trónu nepoškvrneného Baránka, k čistému a večnému duchu, kde „factus est in pace locus eius“. Vidíš, že sem už nepreniká ani bolesť, ani smútok z nízkych častí zeme. Vznesieš sa tam na krídlach ničoty tvojho bytia, podopretá čistým úkonom mojej božskej podstaty. Vtedy dokonale pochopíš, čím je všetko a čím ničota, ktorou sú všetky pozemské veci: „eritis sicut dies pretereunt“. Všimni si, čím sú dočasné veci. Sú ako obláčik dymu, ktorý sa vznáša hore a rozptyľuje sa v povetrí. Ty si bola stvorená pre toho, ktorý je tvojím všetkým, pre moje božské bytie.

Keď sa zahľadíš na nebo, vidíš, že od jeho štítu až po zem je vzdušné priestranstvo. Čím vyššie vták vzlietne ponad zem, aby lietal vo výšinách, tým vchádza do čistejšieho povetria a nachádza väčšiu istotu, že sa nestane korisťou poľovníka. Je tým bezpečnejší, čím vyššie vzlietne. Rovnako aj kresťanská duša je tým bezpečnejšia a slobodnejšia od každého dravca, čím vyššie sa vznesie v lete kontemplácie k najčistejšiemu ovzdušiu, ktoré je pod nebom môjho božstva. /4.R/

Vzlietni teda, nakoľko len vládzeš, do pokoja tohto povetria, kde v príjemnom tichu, priestore a bezpečí budeš môcť dýchať príjemne, zľahka a čisto. Tam pochopíš, že celý mechanizmus sveta je akoby okrúhlou klietkou, v ktorej sú uväznené všetky stvorenia, ktoré žijú pripútané k zemi. Rovnako ako vtáky zamknuté v klietke lietajú sem a tam, v ustavičnom pohybe a utrpení, nešťastné a stiesnené. Inak je to so stvoreniami, ktoré žijú na slobode. V nepretržitej radosti sa tešia z radostnej slobody a najvyššieho pokoja srdca. Najšťastnejší sú teda tí, ktorí majú silnejšie krídla, ktoré im dovoľujú vzlietnuť do výšin. Kto dokáže lepšie „operiť“ obidve krídla ničoty, ktorými sú: ničota všetkých vecí a vlastná ničota, tým vyššie sa vznesie k Tomu, ktorý je jeho nekonečným všetkým, plnosťou každého dobra. /4.R/

Poučuješ ma, že šľachetnosť spravodlivej duše musí byť veľmi veľká, aby neupadla na duchu, keď ňou svet a stvorenia pohŕdajú; aby sa nezarmucovala, keď ju nemilujú a zle posudzujú. Má žiť v tichom pokoji ducha a čistote srdca, milujúc vo všetkom Božie zámery tak, akoby nič iné nejestvovalo.

Ukazuješ mi márnosť všetkého, čo je podriadené tvojmu bytiu. Odkrývaš predo mnou nekonečnú múdrosť, s ktorou riadiš všetky udalosti, ktoré sa v mojich očiach zdajú iba náhodné. V tajomnom spojení mi ukazuješ lásku, s ktorou všetko riadiš pre moje najväčšie dobro. Rozumiem, že usmerňuješ všetky veci tak, aby som sa povzniesla čoraz vyššie ponad stvorené veci, a spájaš ma s tebou, mojím stredom.   /1.R/ 

Mlč ustavičným mlčaním

Nedovoľ, aby  tvoje zmysly neučinili nijaké gesto, ktoré by nevyplývalo z čistoty; nech tvoje ústa nevypovedia nijaké slovo, ktoré by nebolo čistotou, ani sa dobrovoľne nedovoľ narodiť nijakej myšlienke, ktorá by nebola čistotou. Aby to bolo možné, mlč, žijúc v ustavičnom mlčaní. Vďaka pohľadu čistej lásky, mlč v každom čase. Nech mlčia tvoje myšlienky, srdce a ústa, keď sa o tebe hovorí; keď ťa chvália, keď ťa hania, alebo tebou pohŕdajú; rovnako v prehnaných pochvalách ako aj v upokoreniach. Mlč ohľadom akejkoľvek ľudskej mienky, tak priaznivej ako aj nepríjemnej. Mlč, mlč vzhľadom na dary, milosti a zjavenia. Mlč, keď sa menia okolnosti tvojho života. Nehovor ani o svojich dobrách, ani o svojich ťažkostiach: všetko ponor do svojej čistoty. Nikdy sa v ničom nechci ospravedlňovať, ani pred  predstavenými, ani pred tými, ktorí sú ti rovní. /9.R/

Žiadaš ma, aby som sa zriekla vlastných názorov, tak navonok, kladúc ich nižšie než názory všetkých iných stvorení - nakoľko len dokážem a nakoľko mi to dovolí moja slabosť, ako aj vnútorne, mlčiac pred mojimi vlastnými názormi a považujúc sa v pravdivej pokore za najnerozumnejšiu na svete. Mám v živote mlčať pred vlastnými pocitmi, neznepokojovať sa a nevenovať pozornosť mojim bolestiam, trápeniam a námahám, neusilovať sa o dosiahnutie cti, úcty a lásky žiadneho, ba ani svätého stvorenia. A ak je to pre moju prirodzenosť bolestné, nech opovrhne aj týmto utrpením a považuje ho za bezvýznamnú vec a za najväčšie šťastie to, že ho znáša, hoci bez príjemnosti, z lásky, ktorú ti môj duch vyznáva. /7.R/ 

 Láskavosť a miernosť vo vzťahu k blížnym

 Prijmi dcéra, môjho ducha miernosti a nehy: od tej chvíle ti dávam všetky dobrá svojho života. Tvoju dušu kŕmim všetkými cnosťami, ktoré som hrdinsky praktizoval na zemi. Tvojho ducha zaodievam do svätých diel, ktoré som dokonal, a zároveň tvojej duši dávam skutočnú hodnotu všetkých mojich zásluh.

                Budeš vtedy hľadieť na svojich blížnych s tou láskou, akou som hľadel ja na svojich apoštolov a učeníkov: tým vlastne pohľadom lásky budeš hľadieť na sestry, s ktorými žiješ. Riadená  mojím spolucítením budeš spolucítiť s ich slabosťami, mojou láskou ich budeš potešovať v trápení, s mojou sladkosťou im budeš hovoriť o večnom kráľovstve: mojím utrpením budeš spolutrpieť s hnutiami ich prirodzenosti. V nijakom prípade k nim  neužívaj násilné slová, aby sa splnilo to, čo je o mne napísané: Mel et lac sub lingua eius.

/Med a mlieko na jeho jazyku/. Tvoje slová nech budú plné nehy a lásky. Aké zaľúbenie mám v tvojom ukrytí, dcéra, milovaná môjho srdca! Tvoja pokora  a čistota činia, že v tvojom srdci je mi tak dobre ako v nebi. /9.R/ 

            Na rekreácie prichádzaj v duchu láskavosti a miernosti a v každom čine tvojho blížneho si všimni dobro. Každé zraňujúce slovo, aké ti bude povedané, prijmi v duchu pokory, čistoty a jednoduchosti. Neposudzuj to, čo si iní myslia alebo robia. Nenechaj sa ovládnuť prázdnej veselosti a nevychádzaj zo svojej milovanej cely, čiže z môjho Božského Srdca. Vždy, keď sa dáš do srdečného a priateľského rozhovoru so svojím blížnym, budeš hovoriť o svätých a čnostných veciach. A ak iní začnú rozhovor o svetských márnostiach, ty sa nezapájaj. Ty tak nehovor. Nemiešaj sa - v tom čase ani v žiadnom inom - do kláštorných záležitostí, ktoré ti nie sú zverené.  /Autobiogr./ 

            Prejavy našej pokory v spoločnom živote môžu byť mnohoraké: láskavosť a umiernenosť v reči; pokoj ducha, zachovávaný v pokoreniach a protivenstvách; trpezlivosť v skúškach; vyhýbanie sa sporom; snaha o atmosféru pokoja - Kristovho pokoja; srdečná a verná služba sestrám podľa Kristovho vzoru, ktorý neprišiel dať sa obsluhovať, ale slúžiť. /Konšt./

            Budeš milovať svojho blížneho a nebudeš sa sťažovať na nič, čo ti urobí. Zotrvávaj vo svojej ničote, lebo aká nekonečná je moja veľkosť, taká nekonečná je tvoja úbohosť a chudoba. A vedz, že nikdy nebudeš mať toľko svetla, aby si ju mohla dostatočne spoznať. Keď sa dozvieš o milostiach a daroch, aké som udelil tvojmu blížnemu, raduj sa a ďakuj mi, akoby si ich ty dostala. Vďaka tomu sa v tebe rozhojní láska a ovocie pokory, ktoré prispejú k mojej sláve. S pokorou prijmi každé opovrhnutie, lebo spáchanými hriechmi si človek zaslúžil oveľa väčšie utrpenie. Považuj to všetko za nič, nepozastavuj sa nad tým. Nikdy nehovor svojmu blížnemu urážajúce slová. Hľaď naňho s pokornou úctou ako na živý chrám tvojho Boha. S miernosťou prijmi každú urážku, ako som ja spravil z lásky k tebe. /Autob./

 Milovaná dcéra môjho srdca, pohliadni pohľadom lásky na svojho blížneho, keď cítiš, že tvoja prirodzenosť bola akokoľvek urazená, a keď sa ti zdá, že sa voči tebe dopustili nespravodlivosti. Pozri, akú úľavu pocítiš, keď budeš všetky iné duše považovať za milujúcejšie než ty, za čistejšie než ty, za horlivejšie než ty, za cnostnejšie než ty. Takto sa ti bude zdať, že všetky si zasluhujú väčšiu česť než ty a že sú hodnejšie lásky a úcty než  ty.

Vtedy pocítiš neopísateľné potešenie vo svojich uponíženiach. A to predovšetkým vtedy, keď budeš rozmýšľať nad svojimi chybami a nedokonalosťami; veď si si istá, že ich máš, zatiaľ čo v tvojom blížnom tieto chyby nie sú pre teba také samozrejmé ako tvoje vlastné. /7.R/

Láska prebýva v jednoduchosti. Ja prebývam v úprimných a jednoduchých dušiach, ktoré nehľadia na blížneho inak, ako s úctou a všetky činy blížneho si vysvetľujú ako vykonané s najlepším úmyslom, rovnako akoby ich vykonali aj ony samé vo svojej jednoduchosti. V týchto dušiach blažene odpočívam a udeľujem im môjho ducha pokoja.

Dcéra, vždy uvažuj o činoch iných osôb s jednoduchosťou, v krásnom duchu čistoty, bez podozrievania a vyhľadávania lesti v skutkoch tvojho blížneho. Ak by v jeho skutkoch bola nejaká nečistota, teba sa nedotkne. A ja budem v tvojom duchu oslávený čistotou, ktorá chýbala v skutkoch tvojho blížneho. Takto ju nahradíš láskou svojej duše. Túžim, aby si bola jednoduchá ako moja čistá holubica. To je cesta, po ktorej ťa vediem.

Preto, keď zanedbávaš čistotu tvojho ducha a tvojich myšlienok, nenájdeš jasnosť /úprimnosť/ v bratskej láske. Keď nedbáš o čistotu vo vzťahoch k blížnym, ja ti, z lásky k tebe, dávam okúsiť opustenosť. Robím to preto, aby si sa naučila vystríhať akéhokoľvek posudzovania záležitostí tohto sveta, nakoľko je to len možné v ľudskom spolunažívaní, a aby som ťa oslobodil od sebalásky, ktorá robí v dušiach to isté, čo jedovatý had. Keď sa mu šliapne na hlavu, udrie chvostom toho, kto ho prišliapol. Podobne sa deje vtedy, keď tvoju sebalásku pošliape bezprostredne moja moc pomocou upokorenia, alebo keď ju prigniavia poníženia, ktoré jej z môjho dopustenia spôsobí blížny.

V dušiach, ktoré sa ľahko dajú zviesť tomuto hadovi, sa uponíženia menia na jed. Ich sebaláska totiž dvíha chvost ako had proti mne a proti blížnemu, ktorý ju pokoril. Tieto duše všetko odoberajú zle a dopúšťajú sa tisícorakých nedokonalostí, lebo sú nedostatočne zjednotené s mojou vôľou a sú nepriaznivo nastavené voči blížnym. Chladne v nich láska a z toho vyplýva ešte veľa iného zla. Dcéra, bdej a chráň sa pred týmto hadom. A keď vidíš, že tvoj blížny je zvádzaný, varuj ho, aby tomuto hadovi neposkytol útočisko vo svojom duchu. /2.R/

            V každom poryve tvojho srdca budeš prijímať moju vôľu za svoju. Ona bude cieľom tvojich túžob a tvojím potešením. S radosťou nájdeš zaľúbenie vo svojich trápeniach a krížoch, v suchopárnosti a vnútornej opustenosti, ako aj v útechách. 

             Podobne ako oheň jasnejšie horí, ak je drevo suché a nie svieže, tak aj moja božská láska je dokonalejšia a silnejšia, keď spaľuje srdce žijúce v pravdivej láske napriek suchopárnosti a námahe. 

 Tvojím jediným cieľom bude moja sláva a česť. Nevšímaj si ani seba, ani svet, ani stvorenia. Z lásky ku mne budeš vždy statočne brániť moju česť, a to aj vtedy, ak by si musela stratiť život, ako som spravil ja z lásky k tebe. /Autob./
             Cti si svoju predstavenú a poslúchaj ju. Hľaď na ňu ako na moju osobu na zemi. Vo svojich sestrách budeš vidieť mojich svätých apoštolov a učeníkov. Ži v tomto rehoľnom dome medzi nimi ako vo večeradle, v duchu lásky a dobroty. /Autob./

 Tvojimi milovanými nevestami budú zvlášť duše zo spoločenstva, v ktorom žiješ. Budeš ich milovať a starať sa o ich duchovné blaho. Zverujem ti ich, moja milovaná. Sú mojimi aj tvojimi nevestami. Odteraz až naveky ich budeš milovať vo mne a mňa v nich. /2.R/

              Dcéra, stráž svoje srdce, aby si očistila svoje vnútorné aj vonkajšie motívy, aby tak všetky tvoje činy boli ozajstnými deťmi mojej lásky. Nech je tvojou túžbou iba želanie zapáčiť sa mi a tvoje myšlienky aj slová nech sú iba na moju slávu, nech plynú z čistej lásky. Vo všetkom, čo musíš vykonať pre seba alebo pre blížneho, maj zrak upretý iba na mňa, bez obáv a bez ľudských ohľadov. Vedz, že keď budeš takto konať, tvoje činy budú mojím a nie tvojím dielom, a preto budú mať nesmiernu hodnotu v mojich očiach. A hoci by ich ľudia tohoto sveta považovali za nedokonalé, neznepokojuj sa a nesnaž sa ich zdôvodňovať, lebo by v tom bola poškvrna sebalásky. Keby si z lásky ku mne a zo skutočnej horlivosti poučovala blížneho a on by to nevyužil a neprijal tvoje poučenie, nezaujímaj sa už viac o takú záležitosť. Dobro, ktoré bolo odvrhnuté, sa vráti do tvojej duše a ja ťa obdarím duchovnými darmi, ktoré by som dal tvojmu blížnemu, keby poučenie prijal v otvorenosti ducha. Nech ťa to v budúcnosti neodradí od hovorenia blížnemu o všetkom, čo je dobré. Neboj sa, že to náležite neprijme a že ťa bude zle posudzovať. Takýto strach by bol len prejavom sebalásky a nie horlivosťou o moju česť.

Už vieš, že si musíš vytrpieť veľa poníženia od stvorení, aby si sa tak očistila z toho, čo je v tebe sebaláskou, a tiež preto, aby sa tvoj život stal podobný môjmu. Ak ide o moju slávu, nikdy nesmieš zamlčať pravdu, ak ju poznáš, zo strachu, že sa iní budú zle na teba pozerať. Nepodieľaj sa na svetských a pominuteľných intrigách, ani si neceň to, čo si cení svet: pocty, pôvod, bohatstvo – nikoho neuprednostňuj kvôli tomu v tvojom srdci. Buď priateľkou chudobných a pokorných, nepohŕdaj nikým v jeho malosti, lebo v mojom kráľovstve sú najväčší tí, ktorí ma najviac milovali. Tam sa necení ani pôvod, ani bohatstvo, ani inteligencia, či veľká vzdelanosť. To všetko považujem za nič. Mojimi veľkými sú tí, ktorí boli na zemi najviac pohŕdaní a ponižovaní. Krásne nadanie a veľká bystrosť bez skutočnej pokory je iba sebavychvaľovaním vo svete. V srdciach takýchto ľudí zriedkakedy prebývam. Nemôžem tam zostať, lebo tam niet pre mňa miesta. Ich srdcia sú namyslené a plné pýchy a vlastnej cti. Ich ústa často chrlia slová pohŕdania voči iným a ich rozum sa riadi len ľudskými zákonmi. /2.R/ 

Ži v odovzdanosti a dôvere uprostred tohto poníženia. Neboj sa toho, čo robí svet, stvorenia a nepriateľ“.

2.Naše zmysly

Môj sladký ženích, vysvetľuješ mi, že celá moja spása tkvie v tom, aby „som bola slepá“. Pane môj, udeľuješ mi schopnosť, ktorá mi nedovoľuje upierať zrak na žiadny predmet, a predovšetkým protirečí piatim vnútorným zmyslom mojej duše.

Na prvom mieste protirečí sluchu: učíš ma, aby som ho „brzdila“ a nepočúvala nič, čo sa hovorí alebo deje v nízkej, vonkajšej sfére človeka. Chceš, aby som to zastrela zabudnutím zvukom, ba krikom veľkosti a nádhery tvojho božstva a nevenovala pozornosť hluku a rámusu, aký robia moje zmysly, vášne, diabol a všetky stvorenia.

Po druhé, mám sa zrieknuť zraku, lebo oko môjho rozumu je najnebezpečnejšie zo všetkých zmyslov. Poučuješ ma, aby som ho „oslepila“ pred akýmikoľvek diskusiami, pred všetkými spôsobmi nazerania založenými na ľudskom rozume a aby som sa ponorila až na dno môjho nevedenia. Mojou trvalou chorobou a nebezpečenstvom je totiž môj vlastný úsudok, a preto ho mám zamknúť v temnote, aby k nemu preniklo tvoje božské svetlo a rozjasnilo pohľad mojej duše, ktorý bol zatienený kvôli pozeraniu sa na to, čo je mimo teba.

Tretím zmyslom je môj duchovný čuch, čiže moje túžby. Tomuto zmyslu zakazuješ vyhľadávať akúkoľvek inú vôňu ako je vôňa tvojej božskej jemnosti. Chceš, aby sa chuť môjho ducha sýtila iba túžbou po tebe a aby nachádzala potešenie iba vo večných veciach, a nie v nepríjemných zápachoch netrvalých a márnych vecí tohto sveta.

Štvrtým zmyslom sú moje duchovné ústa, teda vôľa. S úžasnou žiarlivosťou túžiš po tom, aby som neprijímala žiaden iný pokrm okrem tvojej Božej lásky.

Piaty zmysel je duchovný dotyk, čiže city. Chceš, aby sa obmedzili iba do dvoch „ramien“, ktorými ťa moja duša objíme, a teda do lásky k tebe a lásky k blížnym z ohľadu na tvoju lásku. 

Ty však chceš, aby som v týchto piatich úkonoch bojovala v ničote môjho vlastného bytia, aby si tak vo mne žil iba ty, a nie ja, a aby som v pravdivom zrieknutí sa seba samej bola celá tvoja. Vďaka spojeniu s múdrosťou sa v tomto dare dosahuje zabudnutie na všetko z lásky k tebe. /7.R/

Drahá dcéra, počuj hlas čistoty. Pozri, ako sa máš správať v dvoch situáciách, v ktorých ti hrozí najväčšie nebezpečenstvo márnivosti, čiže v čase jedenia a spoločných rekreácií. Svoje zmysly nechaj voľné iba natoľko, nakoľko je to potrebné na vykonanie tých dvoch činností. Nech sa celý tvoj duch s láskou zahĺbi vo mne, nenechávaj tvoje hniezdo prázdne. Živ sa mojím Duchom, viac než sa telo živí telesným pokrmom.

 Dcéra, zdá sa ti, že si úplne odpútaná od lásky k stvoreniam, ale v skutočnosti to tak nie je. Nedokážeš preniknúť do hĺbky tvojho srdca a pochopiť motívy pohnútok, ktoré ťa znepokojujú. Najšľachetnejšia, duchovná časť tvojej osoby sa niekedy cíti ponížená istými túžbami, ktoré sa rodia z najnižších pohnútok tvojej prirodzenosti a ktoré chcú byť naplnené a nájsť zaľúbenie vo vzájomnej láske medzi tebou a stvoreniami. Dovoľuješ, aby ťa ovládla žiadostivosť tejto tajomnej túžby, hoci sa to nedeje s plným súhlasom tvojej vôle. Podliehaš jednak slabosti a lenivosti ducha a dovoľuješ, aby v tebe prebývalo to vyhľadávané potešenie a túžba. Táto túžba ponižuje a oslabuje to, čo je v tebe najšľachetnejšie a duchovné, pretože nesmeruje k mojej vznešenej čistote a nemá nič spoločné so šľachetnosťou duše. Poučujem ťa o tom preto, aby si sa od tej túžby odtrhla, nakoľko len môžeš, a nepodliehala jej vplyvu ani vo vzťahu k tvojmu duchovnému vodcovi, ani  vo vzťahu k iným osobám. Riaď sa priamosťou /pravosťou/, o ktorej som ťa poučil, a láskou vo vzťahoch a spolunažívaní so všetkými ľuďmi. /8.R/

             Vo svete nehľadaj potešenie ani žiadne city. Rob všetko tak, akoby som pre teba existoval iba ja. Neusiluj sa o naplnenie tejto túžby: ani prostredníctvom preukazovanej úcty, ani prostredníctvom lásky žiadneho človeka, lebo to všetko je len túžbou žiť v srdciach iných a túžbou, aby iní žili v tvojom srdci. Tvoj duch sa vtedy ponižuje ako v detských hrách a prežíva úzkosť v svojej slobode a čistote. Miluj ma nado všetko, čo je na zemi. Ustavične na mňa hľaď okom tvojho rozumu a s čistotou sa pozeraj na každú, dokonca aj tú najdrobnejšiu vec. Urobíš to vďaka čistote, ktorú ti dávam. Tak mi vzdáš česť a slávu v sebe samej, v každej tvojej túžbe a čine a budeš ma milovať tvojou vôľou dvojakým spôsobom: afektívne aj efektívne. Vtedy diabol už nebude útočiť na teba v tvojej slabosti, ktorú dokonale pozná, ako to robil prv prostredníctvom tvojej poddajnosti voči prirodzenej žiadostivosti. Lebo tento nepriateľ si vždy poslúži slabosťami vyplývajúcimi z ľudskej prirodzenosti, aby útočil na mojich priateľov, alebo ich aspoň pomýlil. Ak nad nimi nemôže zvíťaziť, snaží sa všemožnými spôsobmi narušiť pokoj ich duše.

Nevesta moja, keby si vedela, ako žiarlim na tvoje srdce, vynaložila by si nesmierne úsilie, aby si získala čistotu, tvoju nevestu, a kráčala za vôňou tvojej milovanej. Neriaď sa ľudskými zmyslovými dôvodmi. Je síce potrebné, aby si občas zakúsila vlastnú slabosť, ale to poslúži tvojej korune slávy. Ešte sa nenachádzaš vo vlasti, ale vo vyhnanstve, a preto potrebuješ trpezlivú lásku, ktorú mali moji svätí. Nemeraj spravodlivosť podľa ľudského úsudku, v tvoj prospech. Ja ťa milujem dokonalou láskou a všetko riadim pre tvoje dobro a dobro tvojich záležitostí. /8.R/
              3.Márnosť sveta.
 Dcéra, mojou túžbou je, aby som ťa nikdy nenašiel s nikým iným iba so mnou, tvojím jediným a výlučným dobrom. Snaž sa preto žiť, nakoľko môžeš, zabúdajúc na všetky pozemské záležitosti. Nevenuj svoje myšlienky tomu, čo stvorenia robia, hovoria, alebo si myslia. Nerozmýšľaj ani o tom, či ťa milujú, či odsudzujú, či snáď ohovárajú. Čo v tomto všetkom hľadáš, ak nie iba uspokojenie sebalásky? V čase aj vo večnosti potrebuješ iba mňa. Ži tak, akoby sa ťa netýkala žiadna záležitosť tohto sveta. Ži so stvoreniami, ale zároveň bez nich, ďaleko od ich pletiek a záujmov. Staraj sa len o ich duchovné blaho a do zvyšných vecí sa nemiešaj. Takáto má byť tvoja žiarlivosť na mňa.

              Vedz, že takto som konal ja, keď som žil na svete ako človek – pocestný, rovnako ako žiješ teraz ty. V kontaktoch s ľuďmi som neprejednával iné záležitosti, ako ich večnú spásu a slávu môjho Otca. Moje slová ohlasovali iba Božie kráľovstvo, všetky moje myšlienky nebeskú lásku, moje činy a celé pozemské putovanie zvelebovali Otca. Okrem času, ktorý som posvätil spáse duší, bol môj život ustavičným radovaním sa zo vznešeného zjednotenia môjho božstva s ľudskou prirodz enosťou, rovnako ako sa snúbenica raduje zo zásnub so ženíchom. /3.R/

               Môj zvrchovaný a jediný Duch! Som ako človek, ktorý prežíva bolestnú agóniu a trpí strašnými mukami. Musím totiž pomáhať pri vonkajších činnostiach, ktoré sú pre mňa ustavičným umieraním a ktoré násilne nútia moje srdce, ktoré, ako sa zdá, nedokáže robiť nič iné, ako len hľadieť na teba a milovať ťa. Musím sa jednak venovať pominuteľným, ľudským a pozemským záležitostiam a plniť si bežné povinnosti môjho stavu. Na druhej strane, zdá sa mi, že nemôžem ďalej žiť týmto biednym pozemským životom. Zároveň sa však teším, že  všetko pochádza z tvojho riadenia, môj jediný milovaný. 

V tomto vyznaní lásky ti chcem predniesť všetky moje bolesti a trápenia, pretože v tomto živote nenachádzam žiadneho priateľa, ktorý by mi dal na ne liek, či potešenie. 

Prichádzam preto k tebe, môj jediný tešiteľ. Ty už vieš, že na tejto zemi nenachádzam nič, čo by bolo pre mňa krásne, čo by sa mi zapáčilo a po čom by som túžila. Pocty sa mi zdajú len neužitočným šialenstvom; zlato a striebro považujem za bezcenné odpadky. 

Zmyslové potešenia sú pre mňa ako zapáchajúca voda, ľudské rozhovory ako ponurá samota, z ktorej môj duch uniká, a sama neviem, kde vedie jeho putovanie. V tom všetkom sa cítim opustená a zakúšam bolestnú agóniu, ktorej príčinou je akýsi pocit vnútorného rozdelenia tak, ako by sa duša chcela oddeliť od tela. /2.R/

              Ach, ktože by sa nedivil pri pohľade na to, ako si Boh veľkej veleby vyberá za objekt svojej lásky také úbohé stvorenie? Pane, ako si si len mohol tak zle vybrať? Nedôveruj priveľmi tomuto biednemu stvoreniu, červíčkovi, ktorý by iste konal podľa seba, keby si ho ty všemožne nechránil a nepripútal ho k sebe reťazou lásky. Milovaný môj, dnes, v nesmiernosti tvojho božského bytia odhaľuješ môjmu duchu jeho ničotu.

Vďaka čistému sluchu počujem v malom svete mojej duše zvučnú trúbku, ktorá mi prenikavým zvukom oznamuje, že iba ty jediný si živým bytím, a zdá sa mi, že všetky stvorenia sa pred tebou skláňajú z hĺbky svojej ničoty. Vidím ohraničenia všetkých ľudí a všetko sa mi zdá ako klamstvo a nebytie. Vidím, hoci nie zrakom, ako nad všetkým vládne tvoj najvyšší majestát a ako všetko zahŕňa. Môj malý a biedny duch sa pred ním skláňa v hlbokej úcte v priepasti vlastnej ničoty. Zároveň mi nakazuješ, aby zamĺkli všetky moje myšlienky a zmysly a aby som ostala ponorená na dne priepasti, ktorú nedokážem opísať. Tvoj božský majestát ma vovádza do zvláštnej samoty, ktorú môj rozum nedokáže ani pochopiť, ani opísať.

Vysvetľuješ mi, že neexistujem inak, ako v tebe. Môj duch vtedy zo mňa uniká a necháva ma osamote, lebo odpočíva v tebe, moje jediné a nekonečné dobro. Tu vnímam múdrosť, čistotu, lásku, veľkosť, odpočinok, všemohúcnosť, svetlo, jednoduchosť, tichosť, krásu večného života; deje sa to ponad terajším životom. 

Ale po krátkych chvíľach prebývania v tebe sa môj duch znova vracia ku mne ako mimoriadne rýchly šíp, ktorý prudko a násilne preniká do môjho srdca a neľútostne ma zraňuje. Cítim pri tom silnú a prenikavú bolesť, ktorá ma privádza do mdlôb a usmrcuje ma, a ja zakúšam iba bôľ, opustenie a samotu. 

Všetky stvorenia mi vravia: „per me non sunt“. Moje oči vidia iba tiene: niet tam sveta, niet tam života. Všetko sa mi zdá ako rozľahlá opustená púšť, kde počuť len jeden vzdych, akoby nárek osoby, ktorá vydychuje posledný výdych. Tou osobou je môj vlastný duch, ktorý v každom okamihu môže umrieť, ale nikdy neumiera. A uprostred tohoto trápenia prežíva väčšiu časť svojho života - v mukách a bolestiach, ale predsa so zaľúbením. Nechcel by vyjsť zo svojho súženia, dokonca ani za všetky bohatstvá sveta. /6.R/

Dobro moje, ale keď sa tento zážitok už skončil, zdá sa mi nemožné žiť naďalej na tomto svete. Vnímam ho ako škaredý a zdeformovaný. Pociťujem veľkú nechuť a zdá sa mi, akoby ma čosi rozdeľovalo na polovicu. Jediným mojím potešením je pripomínanie si, že ty, láska moja, to takto chceš. A ak to takto chceš, ak sa ti to páči, dovoľ mi takto umrieť. Ty si mojou nekonečnou istotou  v tomto živote. /7.R/

               Dcéra, neboj sa. Keď môj Duch zasadá v duši spravodlivého ako na vlastnom  tróne, nikdy nemlčí. Tvoja duša je obrazom mojej podstaty. Kým si teda v tvojom duchu, v tvojom bytí, ak nie mojím živým obrazom, oživenou podobizňou, úplne závislou na mojom bytí? Boj sa teda, ak sa chceš báť. Jeden je môj Duch a od neho pochádza každé dobro v každom stvorenom duchu. Spravodlivý človek je sídlom môjho božstva. Môj Duch inšpiruje, pobáda, riadi a koná v duši spravodlivého, a preto sa človek nepomýli ohľadom dobra. On osvecuje rozum, vôli dáva istotu, vďaka nemu činy prinášajú ovocie, a preto sa pravdivo nazýva najvyšším Dobrom. Je dušou ľudskej prirodzenosti, ktorá pobáda k letu a k behu vo všetkom, čo je dobré. Človek sa preto nemôže pomýliť pri jeho rozoznávaní, ibaže by chcel oklamať sám seba. Zlý duch koná presne naopak. Nech akokoľvek prikrášľuje svoju zlobu, vytvára iba zdanlivé dobro, ktoré sa dá ľahko rozlíšiť podľa svojich výsledkov. Ak aj zachováva jednu cnosť, ostatné cnosti zanedbáva. Ovocie jeho skutkov v duši je vždy temné, chladné a poznačené nejakým omylom. Duša, ktorá podlieha jeho vnuknutiam, pociťuje vždy strach, temnotu a neistotu. Zato efekty pôsobenia môjho Ducha sú vždy pravdivé, bezpečné, jasné a dávajú opravdivú istotu. Obohacujú dušu jedinečným, s ničím neporovnateľným spôsobom. /6.R/

