Mlčanie, tichosť

          Ráno 

          Moja milovaná dcérka, v prvých ranných chvíľach sa v duchu úplne sústreď na mňa, tvojho Stvoriteľa a unikaj pred akýmikoľvek rozhovormi s ľuďmi a zbytočnými slovami. S veľkou žiarlivosťou stráž izbičku svojho srdca, aby som v nej nachádzal odpočinok. Zotrvávaj v samote a utiahnutosti, nakoľko len môžeš. Nenechávaj ma samého v tvojom srdci. Od teraz nech bude tvojou tajomnou celou moje Božské Srdce. Sprav si v ňom svoje hniezdo a ustavične sa modli. Keď budem ja prebývať v tvojom srdci, a ty v mojom, budeš počuť hlas čistej Božej lásky. Vtedy spoznáš v mojom svetle svoje chyby a nedostatky, aby si bola vždy pokorná predo mnou. Ak ma chceš prijať v Najsvätejšej sviatosti oltárnej, ponor sa do hĺbky toho jedinečného daru a v pravej pokore sa zriekni seba samej. A keď si ma už prijala v tej veľkej sviatosti, ponor sa do hĺbky nekonečnej lásky, pretože máš v sebe nekonečný, nepochopiteľný a s ničím neporovnateľný poklad, ktorý chápem iba ja sám. Znič seba samú v mojej čistej láske.

           Pri jedení a na rekreácii

           Drahá dcéra, počuj hlas čistoty. Pozri, ako sa máš správať v dvoch situáciách, v ktorých ti hrozí najväčšie nebezpečenstvo márnivosti, čiže v čase jedenia a spoločných rekreácií. Svoje zmysly nechaj voľné iba natoľko, nakoľko je to potrebné na vykonanie tých dvoch činností. Nech sa celý tvoj duch s láskou zahĺbi vo mne, nenechávaj tvoje hniezdo prázdne. Živ sa mojím Duchom, viac než sa telo živí telesným pokrmom. 

           Na rekreácie prichádzaj v duchu láskavosti a miernosti a v každom čine tvojho blížneho si všimni dobro. Každé zraňujúce slovo, aké ti bude povedané, prijmi v duchu pokory, čistoty a jednoduchosti. Neposudzuj to, čo si iní myslia alebo robia. Nenechaj sa ovládnuť prázdnej veselosti a nevychádzaj zo svojej milovanej cely, čiže z môjho Božského Srdca. 

             Určené hodinky na mlčanie

            Usilovne a dôkladne zachovávaj mlčanie v určených hodinách, s výnimkou tých chvíľ, keď si poslušnosť alebo láska budú vyžadovať niečo iné. V čase ticha a mlčania sa sústreď vo svojom vnútri a prebývaj v mojom Božskom Srdci. Buď pozorná na to, čo ti ukážem. V hodinách mlčania si spomeň na tri bolestné hodiny, počas ktorých som visel na kríži, „opásaný“ bolesťou duše i tela z lásky k tebe. Dal som môj život za spásu mojich milovaných duší. A ty zbieraj pod krížom moju krv a obetuj ju Otcovi za všetkých hriešnikov. /Autob./

Zachovávajte neustálu sústredenosť a mlčanie mysle i srdca, aby ste mohli zakúsiť môj pravý pokoj. Tak ako som ja o to dbal a činil počas tridsiatich rokov môjho života pred mojím verejným účinkovaním. Neotvoril som svoje ústa, iba ak na oslavu môjho Otca a pre spásu duší. Takto som  vám ukázal hodnotu a dôležitosť sústredenosti, života v skrytosti a mlčania. Aby ste počuli príhovory mojej božskej múdrosti, ktorá poučuje duše tých, ktorí ma milujú, v skrytosti a samote srdca. Preto sa snažte dodržiavať samotu a mlčanie predpísané v týchto regulách, na všetkých určených miestach a v každom určenom čase, milujúc prebývanie v cele vlastného srdca.. Aby som vás tam mohol zastať osamote a aby ste mohli mať podiel na mojich božských slastiach. /7.Regula/

              46. Mlčanie - podstatná hodnota mníšskeho života, s ktorou je vždy spojená požiadavka púšte, samoty a pokoja, oslobodzuje dušu a otvára ju na hĺbku tajomstva Boha a na dôverné spojenie s ním. Mlčanie neznamená ani tak izoláciu a vyhýbanie sa rozhovorom, ale je v prvom rade zotrvávaním v láskyplnej Božej prítomnosti a zároveň taktným vnímaním prítomnosti iných sestier spôsobom, ktorý im umožňuje sústrediť sa a modliť sa.  Preto budeme milovať mlčanie s ohľadom na nás samé a budeme sa snažiť zachovávať ho aj okolo nás.

            47. Naši bratia a sestry, ktorí hľadajú podmienky k modlitbe, zamysleniu a duchovnej obnove v atmosfére mlčania a sústredenosti, majú v našich kláštoroch nájsť dom modlitby a pokoja, ktorý potrebujú. Hoci sme materiálne oddelené od sveta, predsa sme v ňom prítomné svojím svedectvom a otvorenosťou na iných. Tak sa stávame skutočne živou a žiarivou prítomnosťou Krista. Klauzúra, ktorá nás delí od sveta, je otvorenou bránou pre všetkých, ktorí hľadajú Boha. Naše mlčanie je slovom spásy a naša kontemplácia misijnou činnosťou.

             48. Život v skrytosti a mlčanie nám umožňujú počúvať Božiu múdrosť, ktorá poučuje v samote a v hĺbke srdca. Bez toho je ťažké zdokonaľovať sa v čnostiach, prijímať a rozvíjať v sebe Božie dary a milosti. /Konštit./

         Život v skrytosti

         Mnohokrát si sa prihováral môjmu srdcu týmito presladkými slovami:"Ty si moja jediná a ja som celý tvoj. Nenechávaj ma samého vo svojom srdci."/Autob./

 Vrátila som sa domov naplnená dobrými túžbami, pevne rozhodnutá dať sa celá Bohu a začať naozaj svätý život. Nosila som v sebe vrúcnu túžbu, vyvolanú tajomnou prítomnosťou, ktorú som zakúšala v srdci. Nemohla som nevravieť slová lásky, a pretože som nemohla ukryť slzy, vyhľadávala som opustené miesta a osamelé kúty v dome. /Autob./

  Mala som štrnásť rokov, keď ma Pán upozornil, aby som zachovala ako tajomstvo všetko, čo pre mňa robí. Veď on tiež počas tridsiatich rokov svojho života žil na svete neznámy a skrytý a čnosť skrytého života mu bola veľmi drahá. Pochopila som veľkosť tejto božskej čnosti, zamiloval som si ju a vrúcne som o ňu prosila. Veľmi som sa upevnila v mlčaní a nechcela som nikdy nikomu vyzradiť, čo prežívam. /Autob./

              Pán ma čoraz väčšmi zraňoval láskou a bolesťou. Celý ten deň som zotrvávala v láske, utiahnutá v samote v tichom kúte domu a vrúcnymi slovami som volala k Pánovi, ktorý bol mojím vnútorným spoločníkom. /Autob./

  Najväčšou námahou a bolesťou bolo pre mňa prebývanie s mojimi príbuznými, ktorí nevedeli a nechápali, čo prežívam. Skrývala som sa teda v odľahlých miestach domu, kde som neustále vzdychala za tebou, môj Pane. Stále som odpočívala v tom sladkom pokoji, či už pri práci, či pri prechádzkach. /Autob./

V Scale som sa tešila zo samoty a pokoja, ktoré som nachádzala na tomto svätom mieste. /Autob./

            Počas svätého prijímania a hodiny meditácie som prežívala rovnaké vytrženie zmyslov. Aby som sa vyhla utrpeniu, snažila som sa skryť na osamelých miestach, kde by ma nikto nevidel. Stávalo sa mi to tiež v rôznych chvíľach dňa, keď som začula Božie meno alebo čokoľvek o Bohu. V tých okamihoch som v srdci pociťovala ranu lásky. Zvlášť vtedy, keď som počula najsladšie meno Ježiš, sa moje srdce rozplývalo zo šťastia a zakúšala som veľké vnútorné sústredenie, ktoré ma nútilo unikať pred všetkými ľudskými rozhovormi. Nakoľko som len mohla, uťahovala som sa do mojej cely a radovala som sa zo spoločnosti môjho Milovaného. A ty, milované Slovo, si ma s veľkou láskou sýtil krátkymi slovami a rozradoval si ma Božou čistotou. Prišiel si do môjho srdca a urobil si z neho svoj príbytok a zároveň si ma v mojom vnútri poúčal Božou náukou. V tej sladkej spoločnosti moja duša pociťovala bolesť pri rozhovoroch so stvoreniami, a to aj napriek tomu, že som žila medzi rehoľnými sestrami, ktoré boli veľmi dobré.  /Autob./

            Veľmi jasne si spomínam, že som v tom čase cítila príjemnú božskú vôňu, ktorá akoby navoňala celú moju dušu. Telo malo tiež účasť na tej slasti, ktorá spôsobovala, že som bola navonok ako nemá a všetky ľudské rozhovory sa stali pre mňa nudné. Zostávala som teda v miestnosti určenej pre vrátničku, aby som pred očami ľudí ukryla tie náhle dotyky milosti. Snažila vyhnúť tým silným poryvom milosti, a preto som sa venovala ručným prácam. Zvlášť rýchlo a usilovne som pracovala vo chvíľach výnimočných duchovných milostí. Láska moja, vyjavil si mi, že máš veľké zaľúbenie v skrytom živote mojej duše. Sám si ma učil tak žiť. Vyznal si mi, že si žiarlivý na moju lásku. V tej skrytosti sa v mojej duši rozhojňovala milosť a videla som, že je pre mňa užitočné prebývať na tichých miestach kláštora. Ty si mi robil milostnú spoločnosť a učil si ma, že v skrytosti a mlčaní sa chráni pravá čistota srdca. Veľkú bolesť mi preto spôsobovali rozhovory so stvoreniami, ako aj pozornosť, ktorú vzbudzovali u iných duchovné milosti, aké som zakúšala. /Autob./

Počas spovede môj duch zakúšal Božiu čistotu a príjemnú vôňu, ktorá vychádzala z Ježiša v Najsvätejšej sviatosti a ktorá bola mojou slasťou a pokrmom pravej jednoduchosti lásky. Niekedy som cítila, ako ma Ježiš, moja Láska, priťahuje k sebe milostnými slovami, ktoré sa teraz neosmeľujem zopakovať. Želá si, aby som sa ukryla v mlčaní lásky. /Autob./

Ak budeš žiť ukrytá pred každým stvorením, ja budem žiť ukrytý v tvojom srdci. /Autob./

 Bol to pre mňa neopísateľne bolestný očistec. Majster mojej duše ma však učil, aby som mlčala. Jedinou mojou rečou sa stali vzdychy a slzy. Keď sa ma občas spytovali, čo mi je, odpovedali za mňa moje oči. Nemohla som ani jesť, ani spať. Žalúdok neprijímal žiaden pokrm a trpela som nevoľnosťou. Každá pozemská vec mi spôsobovala bolesť. Cítila som sa telesne veľmi oslabená a to ma nútilo často ležať v posteli. Neustupujúca mierna horúčka vysušovala moje telo a všetci, vrátane lekárov, si mysleli, že mám tuberkulózu. /Autob./

             Len zázrakom som prežila to násilné „vzkriesenie“. Celý rok som cítila strnulosť v nervoch a mala som miernu horúčku. Moja duša bola neustále akoby mimo mňa. Každá činnosť, dokonca aj jedenie, ma vyčerpávala. Keď som prichádzala do refektára alebo na spoločné rekreácie, prekvapovali ma prúdy sĺz, ktorým som nemohla zabrániť. Zároveň som pociťovala vášnivú túžbu uzrieť Boha a vyslobodiť sa z tela. Tá túžba bola taká prudká, že sa zdalo, že duša chce skutočne opustiť tento biedny život. 

           Istá sestra od Boha dostala dar sĺz a jej modlitba bola od samého začiatku nadprirodzená. Bola to skutočne tichá a ukrytá duša. V noci bdela v chóre na modlitbách a cez deň pracovala spolu so sestrami konverzkami. Všetky svoje práce vykonávala v pokore a poníženosti. Svoje početné vytrženia a uchvátenia prežívala v skrytosti a skromnosti, aby si nikto nevšimol milosti, akými ju Pán obdarúval. V čase rekreácií dokázala všetkých zabaviť svojimi veselými žartmi. Bola radostná a družná, ale pritom bola vždy skromná, pokorná a ponížená. Veľmi pôvabne a nenápadne tak skrývala milosti, ktorými ju Pán zahŕňal. Každý deň chodievala do kuchyne umývať misky a upratovala všetky špinavé kúty v kláštore. Bola to tiež zámienka, aby mohla jesť ako posledná. Nepozorovane, tak aby si nikto nevšimol jej umŕtvovanie, zbierala zvyšky z prvého obeda. Ale jedla iba polievku, ktorú si posypávala popolom alebo horkými bylinami. To bolo všetko, čo jedla. Každý deň sa bičovala a nosila kajúce pásy. Viedla naozaj dokonalý život a jej smrť sprevádzali znaky pravej svätosti. Uchovávajú sa jej pozostatky, pretože po jej smrti Boh vykonal mnoho znakov a zázrakov. /Autob./
           Keď miluješ iba mňa, si mi drahou a jedinou a sľubujem ti, že ti neodmietnem nič, o čo ma poprosíš. Nedovoľ, aby tvoje zmysly neučinili nijaké gesto, ktoré by nevyplývalo z čistoty; nech tvoje ústa nevypovedia nijaké slovo, ktoré by nebolo čistotou, ani sa dobrovoľne nedovoľ narodiť nijakej myšlienke, ktorá by nebola čistotou.

Mlč ustavičným mlčaním

Aby to bolo možné, mlč, žijúc v ustavičnom mlčaní. Vďaka pohľadu čistej lásky, mlč v každom čase. Nech mlčia tvoje myšlienky, srdce a ústa, keď sa o tebe hovorí; keď ťa chvália, keď ťa hania, alebo tebou pohŕdajú; rovnako v prehnaných pochvalách ako aj v upokoreniach. Mlč ohľadom akejkoľvek ľudskej mienky, tak priaznivej ako aj nepríjemnej. Mlč, mlč vzhľadom na dary, milosti a zjavenia. Mlč, keď sa menia okolnosti tvojho života. Nehovor ani o svojich dobrách, ani o svojich ťažkostiach: všetko ponor do svojej čistoty. Nikdy sa v ničom nechci ospravedlňovať, ani pred  predstavenými, ani pred tými, ktorí sú ti rovní. 

Zasväť sa tichu lásky

 Od tej chvíle nech je tvojím životom čistá láska, teda tvoj Ženích a moje Slovo. Usilovne dodržiavaj v živote to mlčanie a keby si bola nútená povedať nejaké slovo,vzhľadom na spolužitie s ľuďmi, učiň to s nežnosťou a v čistom pokoji môjho Slova. Prv, než ho vypovieš, ponor svoj jazyk v múdrosti môjho Slova a nech to budú stručné výpovede. Podobne učiň, keď hovoríš o záležitostiach svojej duše: povedz to, komu to náleží, enigmaticky, stručne, jazykom čistoty. Nesnaž sa o sebe hovoriť ani zle ani dobre. Oddaj sa mlčaniu z čistej lásky. Všetko, čo budeš trpieť – duchovné trápenia, telesné muky, utrpenie a slabosti, ťažkopádnosť tela, obnaženie, únavu – mlčiac, zlož v kruhu čistej lásky. Odhoď každý zmyslový akt v prospech toho, čo je duchovné. /9.R/ 

Príď ku mne vo všetkých tvojich potrebách a ukry sa v mojich ranách, kde nájdeš bezpečné potešenie. /4.R/

           "Milovaná čistota môjho srdca, svojím utrpením ma v zime ohrievaš; prikrývaš ma habitom svojho vnútorného umŕtvenia; kŕmiš ma, keď postíš, uspávaš ma, keď v každom čase zachovávaš mlčanie, rozprávajúc iba z nevyhnutnosti; spievaš mi sladkú pieseň lásky, keď si vo svojich ustavičných snaženiach zjednotená s mojím božským zaľúbením; silno ma objímaš, keď premáhaš svoje slabosti, nedispozície a bolesti tela, aby si mi slúžila. Bozkávaš ma každým aktom lásky, ktorý preukazuješ mne a svojmu blížnemu. Obetuješ mi omrvinku nehy zakaždým, keď činíš nejaké gesto tichosti a pokory, tak vonkajšie ako aj vnútorné. Tvojou dôvernosťou /dôverou/, poddaním, a každodennou usilovnosťou  ma akoby mocným kľúčom zatváraš vo svojom srdci.“

Kráľ môj, tichý a mocný, dovoľ, aby som aspoň jedným slovom vyjadrila to,  že si mojím potešením. /9.R/

Duše, ktoré sa v samote venujú modlitbe, nesmierne napomáhajú obráteniu duší, ku ktorým sú poslaní hlásatelia. /Autob./ 

Veľa vedieť a rozprávať o Bohu dlho a s horlivosťou nováčikov, oslabuje sa čistota ich zjednotenia s Bohom. /Autob./

